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Verksamhet

Ragsveds IF &r uppdelad i tvé delar: Den organiserad idrottsverksamheten med drygt 670 medlemmar. Samt den
samhillsstirkande verksamheten i form av bland annat trygghetsvandring i lokalomradet och drop-in aktiviteter,
som dans och rorelse. Utdver registrerade medlemmar har omkring 250 personer deltagit i de samhallsstirkande
insatserna under foregiende &r.

Fotboll

Régsveds IF bedriver fotbollsverksamheten utefter en framarbetad modell och spelarutbildningsplan kallad RIF-
modellen. Dér beskrivs hur féreningen bedriver sin fotbollsverksamhet frin fotbollsskola till A-lag, praktiskt
som teoretiskt.

RIF-modellen bygger pa fSljande stindpunkter:

Régsveds IF ska verka for att aktivt utbilda och utveckla sina medlemmar.

Ragsveds IF stér for ett ledarskap som frimjar langsiktig utveckling av fotbolsspelare samt forhéjer
mojligheterna att spelaren vill och végar fatta egna beslut pa fotbollsplanen.

Régsveds IF star for ett spelsitt som framjar stort bollinnehav och offensiv fotboll.
Régsveds IF star for en triningsmetodik som bygger pa att tréina i matchlika miljder.
Réagsveds IF har som ambition att fostra spelare till att spela seniorfotboll, savil pa elitniva, sub-elit

eller rekreationsnivd. Det centrala ir att en Régsvedsspelare ska ha kvalitéer for att vara dominant och
skicklig med bollen pé sin niva i seniorspel.
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Fotbollsverksamheten &r uppdelad i fyra segment: Fotbollsskola, flick- och pojkblock, U-block och
representationslag. Med tydlig struktur frimjas utveckling anpassad efter spelarens dlder och mognad.

Fotbollsskola

Pa sondagar genomfdrs fotbollsskola for 56 dringar med trinare frin Ragsveds IF. Fotbolisskolan bedrivs till en
l3g avgift for att séinka troskeln in i féreningslivet och barnen erhéller t-shirt och vattenflaska. I slutet av
vérsdsongen startas nya flick- och pojklag som gér in i den ordinarie verksamheten.

Flick— och pojk blocket

T 4ldrarna 6-12 &r halls den forsta lagindelningen i den utstrickning det dr genomforbart. Lagen drivs av
foréldrar som utgangspunkt, med stort fokus pa lirande av fotbollens grunder vad giller regler, kontrollera sin
motspelare i 1-1 situationer, bollbehandling samt fotbollens sociala spel. Lagen #r 4ldersindelade och den
individuella spelaren har mgjlighet till rotationstrining inom fGreningen for att 6ka kvantitet i triningstid.

U-blocket

Lag som &r anmilda till serier, 13 &r och dldre, bendmns som U-lag. U star for att spelaren behdver vara X ar
eller yngre. Lag kan dirfor vara av blandade aldrar, men dér utveckling- och ambitionsniva avgér vilken trupp
spelaren tillhdr. Utgédngspunkten 4r att samtliga spelare, oavsett ambitionsnivé, ska kunna erbjudas plats i ett
Régsvedslag. Om inte tillrdckligt underlag skulle finas samverkar vi med nérliggande foreningar eller mellan
arskullar for att skapa en limplig fotbollsmiljé for spelaren.

Representationslag

Representationslagen ska genom en stark Rigsveds-identitet verka for att bibehalla och stiirka ambitionen hos
véra éldre ungdomsspelare till att se representationslaget som ett tydligt delmal i sin fotbollskarridr. Fér att
lyckas med det har Régsveds IF som utgéngspunkt att representationsverksamheten ska vara attraktiv genom sin
kvalitet och utférande av RIF-modellens utgangspunkter.

Aven lagens prestationer resultatmissigt bedéms som viktiga for att skapa den dragningskraft som &r
efterstriavansvird. Ragsveds IFs ambition #r att aktivt kunna slussa spelare till elitniva frin representationslagen.

Vi har representationslag enligt nedan:

e A-lag Dam (Fotboll)

e  A-lag Herr (Fotboll)

e A-lag Dam (Futsal)

e  A-lag Herr (Futsal)
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Under denna rubrik beskrivs séisongen 2022 for de olika verksamheterna i Fotboll och Futsal.

Fotboillsskolan

Till fotbollsskolan var det drygt 100 barn anmilda, fordelat pé &ldrarna 2016-2017. Barnen delades efter
sommaren in i triningsgrupper som sedermera leddes av forildratrinare.

Flick- och pojkblocket

De yngsta lagen, vilka inte ar tillrdckligt gamla for att spela seriespel, trinade 1 - 2 ganger i veckan hela &ret.
Flickor och pojkar &r 2010-2014 har genomf6rt seriespel i S:t Eriks-cupen samt diverse cuper.

U-blocket
Flickor 09/10, Flickor 07/08, Pojkar U13, Pojkar U14 och Pojkar U16 utgjorde U-blocket 2022.

Trénarna i U-blocket leds av sportchef och ska mer och mer likna representationslagen i taktiskt uppligg med
stigande alder.

Pa U-blocket utmanas spelaren 4n mer utifran sin individuella nivi genom ambitionstréining, intern rotation och
extern rotation med akademiférening som framsta redskap.

A-lag dam (Fotboll)

Damlaget slutade som seriesegrare i division 3B efter att ha vunnit samtliga matcher och gjort dver 100 mal.
Trinade laget gjorde Putte Frejd och Madde Rylander med Rikard Strobel som sportchef.

A-lag herr (Fotboll)

Herrlaget slutade som 5:a i sin fSrsta sdsong nagonsin i division 2. Resultatet innebér att fSreningen fortsatt
spelar i division 2 siisongen 2023,

Trinade laget gjorde Robert Isesund, Hedi Rabun, Muhaned Al Daek och Thomas Ghebremedhin under ledning
av sportchef Govand Rasoul.

A-lag dam (Futsal)
Damerna i futsal har spelat i RFL, vilket 4r landets hogsta serie. Laget tog sig till semifinal sisongen 2021-2022
dér man forlorade mot Djurgérdens IF. Innebarande sisong ligger Ragsved pé en tredjeplats och har god chans

att kvalificera sig for slutspel for tredje aret i rad. Laget trinas av Maya Wassman under ledning av sportchef
Rikard Strobel.

A-lag herr (Futsal)
Herrama i Futsal spelar sasongen 2022-2023 i division 1 vilket dr landets nist hégsta serie. Herrarna ser for
nérvarande ut att klara fornyat kontrakt till sisongen 2023-2024. Laget leds av Hedi Rabun och Andam Jassem.
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En viktig del i Ragsveds IFs verksamhet ir att sdkerstélla att ledarna har adekvat utbildning och att alla far det stod
de behdver for att framgangsrikt verka i sin roll. Detta sker genom ett arshjul av utbildningar som genomfors i
samverkan med RF Sisu Stockholm, Stockholms fotbollsférbund samt i egen regi.

Utdver utbildningarna har féreningen dven en ledarcoach som ansvarar for att stétta féreningens trinare i den
dagliga verksamheten.

Under 2022 har Régsveds IF fortsatt satsningen pé Trainee-programmet som #r ett utbildningsprogram riktat till
véra unga triinare mellan 15-25 &r. Utdver utbildningsprogrammet har de unga ledarna ocksé erbjudits mentorskap
fran en etablerad coach frén Rigsveds IF.

Projekten med Ledarcoach och Traineeprogram har genomforts i samverkan med RF Sisu Stockholm.
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Vardegrundsarbete

Under 2022 har fSreningen initierat arbetet med att implementera virdegrunden pa ett bittre sétt i foreningen.
Detta genom att lagen under ledning av virdegrundscoacher genomfort triaffar dir de arbetat med virdegrunden
och hur den ger sig i uttryck i verkligheten. Detta arbete kommer att intensifieras under 2023 och bli en del av
foreningens arshjul.

Samhallsstarkande insatser

Régsveds IF bedriver kontinuerligt ndromradesstirkande arbete for att frimja hilsa, trygghet och vilméiende i
vart ndromréde. Detta har i praktiken genomforts pa foljande sitt:

Ragsveds IF anstillda Tobias Tegnestrand har p& uppdrag av E-A-V Stadsdelsforvaltning verkat som
fritidskoordinator sedan juni 2019. IOP:n férlingdes under 2022 och fortldper under de kommande 3 &ren.

Rollen innebir att frimja och utveckla foreningslivet i Vantér s3 att fler ungdomar ska f& en meningsfull fritid.
Detta har bland annat aktualiserats genom prova-pa verksamheter i samverkan med andra freningar och

nétverkstréffar. Inom rollen ingér dven att koordinera aktiviteter under skolloven, frimst under sommarlovet, da
staden arrangerar “Sommartorg” i Rgsved.

Lov-verksamheter
Under 2022 har foreningen varit med och arrangerat 6ppen lov-verksamhet for barn och ungdomar pa samtliga

skollov under 2022. Ménga av verksamheterna har bedrivits i samverkan med andra féreningar men #ven med
skolor, fritidsgirdar och parklekar. Manga av aktiviteterna faller inom ramen f6r den IOP:n som foreningen har
med stadsdelen.
Ett axplock av lov-verksamheter som genomforts 2022:

- Spontanfotbollsturneringar pa sommarlovet.

- Basketdagarna i Ragdalens parklek (i samverkan med E-A-V, Huddinge basket och Street Corner).

- Skridskoutldning vid Béverdalens BP samt skridskoevent med FOC Farsta Hockey.

- Sommarlovsfotboll p& Hagsitra IP och Régsveds BP.

- Sportlovscup (Futsal).

- Familjefest i Ragdalens parklek (i samverkan med E-A-V, Street Comer, Drém Stort och lokala artister.

- Jullovsaktiviteter i Rdgsved (i samverkan med Ragsved Boxningsklubb).
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Régsveds IF startade under 2018 en danssektion. Detta d3 vi identifierat dans som en aktivitet som lockar ménga
tiejer som tidigare inte dgnat sig at fysisk aktivitet,

Under 2022 bedrevs ingen dansverksamhet for ungdomar pga. ledarbrist.

Sasongen 2022/2023 deltog for tredje gangen ett lag frén Ragsveds IFs nystartade basketsektion i seriespel.
Detta i form av ett herrlag bestiende av lokala ungdomar och unga vuxna. Detta ir satte inte pandemin stopp,
utan laget har gétt otroligt starkt och leder f6r nirvarande division 5 med 4 matcher kvar att spela.

Sedan 2012 har vi kontinuerligt bedrivit spontanfotboll och trygghetsvandringar p4 helger. Detta har fortlopt
2022 med en ny generation spontanspelare.

Spelare fran representationslagen har varit ledare for spontantfotbollen, medan forildrar och ungdomsledare har
genomfort trygghetsvandringarna i samarbete med bostadsrittsféreningen och nirpolisen.

Skolsamverkan

Ragsveds IF har som mal att pa arlig basis samverka med samtliga lokala skolor i form av fotbollsverksamhet for
l3g- och mellanstadiebarn pé eftermiddagarna, Detta med syfte att f& fler barn att séka sig till foreningslivet. Under
2022 beséktes Bandhagens skola, Sndsétraskolan, Ragsveds grundskola, Ormkirrsskolan och Hagsatraskolan.

Samverkan med socialpedagoger och fritidsledare har ocksé initierats under slutet av 2022 for att samverka kring
elever med sociala problem eller behov av sérskilt stod.

ldrottsplats
Régsveds IF har haft ansvaret for drift och underhéll pa Hagsitra IP. Arbetet pa idrottsplatsen har skétts l6pande.

Cuper & evenemang

Régsveds IF har som dndama3l att arrangera events samt att ndrvara vid lokala tillstillningar. Under 2022
arrangerades foljande evenemang dir Régsveds IF antingen stod som arrangér eller deltog med verksamhet.

- Stackenparkens hostfest

- Ragsvedsdagen

- Valborg vid Perssons betong

- Nationaldagscupen

- Hagsitra Centrum Cup

- Fotbollsfestival for lokala skolor
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Ovriga funktiondrer och anstéllda under &ret

Kansliet
Annelie Crossler (Administratdr)

Tobias Tegnestrand (Klubbchef, Sportchef fotboll 5-19 ar samt ansvarig for projekt & samhillstirkande insatser)

Ariyan Rasoul (Vaktméstare Hagsétra IP)

Styrelse
Glenn Blomberg (Ordférande)

Maria Berglund (Kassor)

Paulina Stolpe (Vice ordfdrande)

Fredrik Engdahl (Sekreterare)

Arne Bergqvist (ledamot med ansvar samhéllsstirkande insatser samt IP-fragor)
Sofia Yohannes (Ledamot med ansvar fér kommunikation)

Mardziah Akhbar (Ledamot med ansvar for cuper och evenemang)

Fotboll
Tobias Tegnestrand (Sportchef 5-19 ar)

Fredrik Engdah! (Lagledaransvarig)
Govand Rasoul (Sportchef Herr)
Rikard Strobel (Sportchef Dam)

Thomas Ghebremedhin (Ansvar Ledarcoach och Traineeprogrammet)

Futsal
Rikard Strobel (Sportchef Dam)

Hedi Rabun (Sportchef Herr)

Trygghetsgruppen
Annelie Crossler

Fredrik Engdahl

Hakan Dackeus
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Revisorer
Thomas Ghebremedhin och Hedi Rabun

Valberedning
Mats Brynje och Fatima Alkateb

Firmatecknare
Tobias Tegnestrand, Glenn Blomberg och Arne Bergqvist var fér sig.

Sammantraden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10st protokollférda sammantréden samt ett flertal méten gillande
féreningens olika projekt och verksamheter.

For styrelsen

7/
Glenn Blomberg
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